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NOTA DE PRENSA. ACTIVIDADES/29 NOVIEMBRE AL 1 DE DICIEMBRE DE 2019

Otoilo, una estacion especial para el Turismo Sostenible

PENULTIMA SEMANA DE ACTIVIDADES PARA
DISFRUTAR DE LAS RESERVAS DE LA BIOSFERA EN
MONFRAGUE Y TAJO-TEJO INTERNACIONAL

La celebraciéon del Mes de las Reservas de la Biosfera, con actividades
gratuitas organizadas por la Diputacion de Caceres, permite la
oportunidad de conocer en profundidad dos de los mas excepcionales
espacios naturales de Europa.

El Turismo de Naturaleza ha ido progresando no sélo por la atraccion de los
ecosistemas en si mismos, también por la identidad de un turismo demandante de
costumbres, historia, cultura y la gastronomia de los pueblos; cuyos pobladores
desempeiian un papel significativo en la gestidn y bienvenida integradora para con el
foraneo, dando respuesta a la ilusidon del visitante, que disfruta interactuando en el
ecosistema local.

Generosa programacion de actividades para la penultima etapa en la celebracién del
mes de las Reservas de la Biosfera de Extremadura de la provincia de Caceres y
transfronteriza con Portugal. La alta demanda de actividades y ocupacion rural, hacen
recomendable planificar las reservas de alojamientos y participacidon en los programas
con cierta antelacién.

Las Reservas de la Biosfera han ido evolucionando desde 1976 hasta la actualidad,
siendo lugares donde los seres humanos y la naturaleza conviven e interactian de
manera tal, que juntos estan guiando el concepto de sostenibilidad hacia el futuro. La
evolucion actual del ecoturismo, busca calidad selectiva, donde experimentar esa
relacidn simbidtica con el patrimonio natural y la vida de sus gentes, respetuosas con el
habitat en el que conviven desde hace milenios.
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El buen tiempo otonal ha permitido una fuerte demanda de participacidon en las
actividades de los entornos naturales de las Reservas de la Biosfera de Caceres y
Transfronteriza con Portugal.

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES ENTRE EL SABADO 23 Y MARTES 26 DE
NOVIEMBRE: El equilibro de programacion ha resultado un importante reclamo para la
actividad turistica, posibilitando el aprendizaje de la observacion en el entorno natural
gracias a los expertos, quienes han facilitado las condiciones adecuadas para disfrutar
sin riesgo. Muy interesante la experiencia de la Ruta de la Trashumancia, actividad que
ha resultado ser de gran demanda, permitiendo seguir la estela de los pastores con su
rebafio de ovejas, ejemplo de aprovechamiento racional del espacio natural.

En MONFRAGUE, la variedad de actividades han supuesto para el publico una nueva
forma de explorar la Reserva, en un mes atractivo para las practicas de naturaleza.

* (Cada vez toma mas fuerza el turismo de naturaleza de armonia con el entorno,
sin prisas ni estrés, a un ritmo que permite la integracion en el paisaje a través
de la contemplacién. Asi pudo experimentarse en las entraifas del bosque en
los Sonidos de la Reserva de la Biosfera el sdbado 23. Una actividad
coincidente al final con las Noches de Pintura, Fuego y Estrellas, en Torrejon El
Rubio.

* Dos etapas han cubierto el recorrido de los pastores con su ganado ovino, entre
paisajes espectaculares, experiencia Unica propiciando la simbiosis con la vida
de pastoreo, aprendiendo de la naturaleza y también de las costumbres y
tradiciones, a partir de la ancestral Ruta de la Trashumancia. Experiencia que
la mayoria de los participantes han decidido repetir para la préxima edicion.

* El Grupo Ibérico de Anillamiento ensend a los participantes la importante labor
de ésta metodologia cientifica de anillado de aves, en Ornitélogo por un Dia.

* La practica de la orientacién con mapa vy brujula, ha permitido a un turismo
activo la interpretacion de las sefiales de la naturaleza de la Reserva de la
Biosfera en el Raid de Orientacion que tuvo lugar el domingo 24.

* Malpartida de Plasencia es un pueblo de origen romano que adquirid gran
importancia en la Edad Media como zona estratégica por ser encrucijada de
cafiadas reales. En la Ruta Teatralizada: Tras los Pasos de Personajes llustres,
juglares histdricos han recitado a los participantes las leyendas y vivencias que
conforman las raices de su historia; como la rivalidad con la vecina Plasencia, a
quienes cuenta la leyenda le arrebataron la imagen de San Juan Bautista.
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Muchos son los rincones de Malpartida de Plasencia donde se atesoran
historias singulares.

* El martes 26, tuvo lugar la Jornada El Arte Rupestre de la Reserva da la
Biosfera de Monfragiie como Recurso Turistico, dirigida a técnicos,
profesionales, responsables politicos, empresarios y educadores. Ademas de las
interesantes ponencias, se presentd la Guia del Arte Rupestre en la Reserva de
la Biosfera de Monfragiie.

En TAJO-TEJO INTERNACIONAL, el buen tiempo también ha facilitado el desarrollo de
las actividades.

* Con las Leyendas de Sefarad en Valencia de Alcantara, un itinerario turistico
teatralizado, ha mostrado la influencia de la cultura sefardi, con la visita al
Barrio Judio y la Sinagoga.

* No podia faltar una actividad para las inquietudes juveniles como Influencers
en la Reserva, encuentro fotografico con moviles y su difusién por las redes
sociales.

* En un divertido juego de pistas con la participacidén de un picaro bufén, grupos
de jévenes participantes han pasado un divertido y muy ilustrativo dia
resolviendo las pruebas en la actividad de La Legua del Rey en la manana del
sabado 23.

* La escalada es un deporte que requiere de gran preparacién técnica, en la
Conquista de Puerto Roque, los menos expertos han tenido la oportunidad de
dar sus primeros pasos, aprendiendo los métodos basicos necesarios para
salvar los obstaculos de la montaia.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES: viernes 29 de noviembre hasta el
domingo 1 de diciembre.

Calendario de eventos del Mes de las Reservas de la Biosfera de Caceres, donde los
participantes encontraran en las poblaciones, excelentes ofertas de alojamientos y de
gastronomia, facilitando la participacion del turismo de naturaleza, el senderismo, las
instantaneas fotograficas que permiten inmortalizar los descubrimientos de las rutas,
los momentos Unicos de observacion estelar sin contaminacion luminica, la geologia, la
dificil ciencia de la micologia, la historia de los pueblos a través de personajes ilustres
etc. Un proyecto para todas las familias, asi como gentes experimentadas, adaptada a
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personas con discapacidades, cuya oferta propone actividades polifacéticas, dando
respuesta a cada ilusion.

Mediante esta férmula de actividades, la Diputacidon de Caceres consigue desarrollar y
reforzar la capacidad critica del turismo a fin de favorecer el desarrollo sostenible,
mediante la comprensiéon del entorno armadnico en las Reservas de la Biosfera.

Las actividades son gratuitas, aunque existe un nimero limitado de plazas en cada
una de ellas, por lo que es necesaria una inscripcién previa.

RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Viernes 29

Sabado 30

@ i nerrey mj
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Taller de Fotografia con Moévil

Deleitosa, Casa de la Cultura (16,00 — 19,30 horas).

Destinado al publico general. La Reserva de la Biosfera de
Monfraglie es un escenario increible para realizar fotografias.
Este Taller practico de fotografia con moévil estd enfocado a la
fotografia patrimonial, de paisaje y naturaleza y por ultimo a la
realizacion de fotos nocturnas al anochecer.

Ruta Senderista Cerro Tejonera

Serrejon, Pabellon Polideportivo (10,00 a 14 horas).

Turismo activo para el publico familiar. Ruta de baja dificultad
gue permitira conocer el patrimonio arquitectdnico y natural del
municipio y su entorno. Caminando entre dehesas hasta el
Collado de la Sierra de Herguijuela para coronar el Cerro del
Aguila y disfrutar de una panoramica vista del Rio Tajo y el
Embalse de Torrejon.

Ruta Accesible por el Corazén de la Reserva

Malpartida de Plasencia, Centro de Recepcion Norte (10,30 —
16,00 horas).

Actividad para personas con movilidad reducida. Desde la Ruta
de la Fuente del Francés, totalmente accesible, se plantea un
recorrido interpretado donde se podran realizar observaciones
de aves.
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I Convivencia de Mujeres de la Reserva de la Biosfera

Toril, Nave de usos multiples (10,30 — 17,00 horas)

Encuentro gastrondmico de Asociaciones de Mujeres. Cada
Asociacidon presentard un equipo de cocineras compuesto por
cinco personas, que elaborardn un plato tradicional de su pueblo.
Tras la entrega del premio, el evento finalizarda con un Cocido
Popular y la participacién de Grupos Folcléricos.

Descubriendo las Estrellas en la Reserva

Deleitosa, ermita de la Virgen de la Brefia (19,30 — 22,00 horas)
Actividad educativa para el publico general, consistente en la
observacién de estrellas, guiados por la ayuda de personal
especializado y con material dptico adecuado. El paraje de
observacién esta situado en la parte alta del municipio sin
contaminacion luminica y con area de parking.

Noche de Estrellas

Torrejon El Rubio, Observatorio Astrondmico de Monfragiie .

La Reserva de la Biosfera de Monfragiie se encuentra certificada
como Starlight (espacio de excelente calidad del cielo para la
observacién astrondmica). Observaciéon de astros, con la
oportunidad de disfrutar de las Lednidas (lluvia de meteoritos
que se producen en noviembre).

Sabados Geoladgicos

Casas de Miravete. GeoCentro Monfragiie (10,00 — 14,00 horas)
Visita educativa al centro, taller de bateo de pirita y rutas
geoldgicas. Para mas informacién e inscripciones de las
actividades geocentroimonfrague@gmail.com

Domingo 1 Ruta MTB Eléctrica

(diciembre) Mirabel, Plaza del Ayuntamiento (10,00 — 14,00 horas).
Dirigida a un publico adulto y nifios a partir de 1,60 m. Ruta con
bicis eléctricas por la via pecuaria de El Cordel o Colada de
Mirabel, con la contemplacion de paisajes impresionantes:
dehesa de encinas, riberos del Tajo, Castillo de Mirabel, Trujillo,
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etc. Disfrutando de la ultima tecnologia aplicada al ocio y al
deporte.

Ruta Micolégica mas Show Cooking

Casas de Miravete, Geocentro (10,00 — 16,00 horas).

Actividad de naturaleza para un publico principalmente adulto.
Guiados por expertos los participantes aprenderan a recolectar
setas, conocer las variedades y cémo distinguirlas. La jornada
concluira con un show cooking (cocinar frente a los comensales),
en la que un profesional elaborard tapas a base de setas.

Georuta Cuarcita Armoricana

Torrejon El Rubio, Parking del Castillo de Monfragiie (11,00 —
13,30 horas).

Actividad de naturaleza para el publico en general. Dirigida por la
Asociacion Geoldgica de Extremadura (AGEX), pondra en valor la
riqueza geoldgica, con explicacién de las sierras cuarciticas.

Ruta Teatralizada: Tras los pasos de Personajes llustres
Jaraicejo, Plaza Mayor (12,30 — 14,00 horas)

Turismo Cultural para el publico general. Personajes histdricos
contaran hechos de épocas pasadas como: el “Cortejo funebre de
la Reina Ana de Austria”, hija de los Reyes Catélicos en la
majestuosa Iglesia de Ntra. Sra. de la Asuncién de Junciana del s.
XVI; el personaje de Luisa de Carvajal, nacida en Jaraicejo, que
visitaba a sacerdotes y laicos catdlicos presos en carceles
inglesas, asi como otros personajes que irdn apareciendo por el
recorrido.

Programa completo de actividades de Monfragiie:
mesdelareservabiosfera.es/ProgMonfrague2019.pdf
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RESERVA TRANSFRONTERIZA TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Viernes 29 La Noche en Vela

Salorino, Ermita de Santa Ana (20,00 — 23,00 horas).

Historias a la luz de la lumbre, donde los ancianos contaran a los
mas jovenes la vida en la Reserva: las tradiciones, el trabajo en
comunién con la naturaleza, sus historias y leyendas, la
sensibilidad para mantener con el paso de los siglos la cultura de
respeto y convivencia con la naturaleza..., transmitida por padres
y abuelos.

Sabado 30 Tumbas y Lagares
Mata de Alcdntara, Plaza de Espafia (10,30 — 13,00 horas).
Ruta de senderismo para todos los publicos, visitando sepulturas
excavadas en la roca de las que un experto contara sus historias.

Ruta por la Via de la Estrella

Brozas, Ayuntamiento Plaza Principe de Asturias (10,30 — 15,00
horas)

Senderismo para aficionados, por la calzada romana “Via de la
Estrella” en direccidn hacia la antigua torre de Belvis, de ahi hasta
Villa del Rey, siguiendo la calzada del rio Jartin (afluente del Tajo),
donde se localizan los antiguos molinos arineros del “tio de la
Cabra” y una cantera del Puente de Alcantara, la ruta finalizara en
Villa del Rey visitando la iglesia de Santiago.

Domingo 1 iVen a pasartelo Seta!

(diciembre) Mata de Alcdntara, Plaza de Espafia (10,30 — 14,00 horas).
Un experto en micologia ensefiara a identificar la diversidad de
hongos, que desarrollan una labor fundamental de reciclaje
natural en los bosques. La ruta finalizard con una demostracion y
degustacién de platos y tapas a base de setas.

Viaje al Pasado
Santiago de Alcantara, Centro de Interpretacion de la Cultura
Dolménica (10,30 — 13,30 horas)
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Un arquedlogo explicara los délmenes neoliticos. Subida al bolo
granitico del Dolmen del Mellizo y explicacion arqueoldgica, uno
de los pocos délmenes de Extremadura cuya camara aun esta
cubierta.

Recordamos que hasta el 8 de diciembre estaran abiertas las siguientes exposiciones
en la zona:

* Exposicion de fotos de la XIV Edicion del Concurso Fotografico de Naturaleza
Feria Internacional de Turismo Ornitolégico, FIO 2019
Iglesia del Conventual de San Benito. ALCANTARA

* Exposicion de fotos del Ill Premio Internacional de Fotografia ‘Santiago
Castelo’
Conventual de Santa Clara. VALENCIA DE ALCANTARA

* Exposicion "El Rebafio", de ByLuca Garcia
Centro de Interpretacién Casén de Cedillo. CEDILLO

Programa completo de actividades de Tajo-Tejo Internacional:
mesdelareservabiosfera.es/ProgTajoint2019.pdf

El programa de actividades del Mes de la Reserva Transfronteriza Tajo-Tejo
Internacional esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional a
través del programa Interreg V-A POCTEP 2014-2020 Espafia Portugal, dentro
del proyecto Taejo Internacional Rede.

Mas informacion e inscripciones:

www.mesdelareservabiosfera.es
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